2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

KEMERBURGAZ HALİS KUTMANGİL MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

PSİKOSOSYAL MÜDAHALE OKUL EYLEM PLANI

TRAVMA ÖNCESİ:


1-Okul genelinde travmatik olaylarla ilgili öğrencilere ve velilere yönelik yapılacak bilgilendirme çalışmalarının planlanması ve yürütülmesi


2-Sınıf öğretmenlerinin travma öncesi yapacağı çalışmaların ve uygulanacak etkinliklerin planlanması ve yürütülmesi


TRAVMA SONRASI:


1-Yaşanan travmatik olay sonucu Okul Psikososyal Müdahale Ekibi tarafından normalleşmenin sağlanması amacıyla çalışma yapılması


2-Gerek görülmesi halinde RAM Psikososyal Müdahale Ekibi ile iletişime geçilerek yardım istenmesi.


3-Travmatik olay sonrası;

· Müdahale programının düzenlenmesi

· Uygulanması

· Değerlendirilmesi

· İzlenmesi

· Eşgüdüm ve organizasyon sağlanması

· Çalışmaların değerlendirilmesi

· Değerlendirme sonucunda normalleşme sağlanamayan öğrencilerin RAM Psikososyal Müdahale Ekibine iletilmesi

· Çalışmalarla ilgili raporların RAM’ a gönderilmesi.
SINIF EYLEM PLANI


TRAVMA ÖNCESİ:


1-Travmatik olaylar hakkında öğrencileri bilgilendirme çalışmaları yapılması


2-Travmatik olaylar hakkında aileleri bilgilendirme toplantıları yapılması


3-Travmatik olaydan sonra yapılması gerekenler hakkında veli ve öğrencilerin bilgilendirilmesi


TRAVMA SONRASI:


1-Sınıf öğretmeninin de travmaya maruz kalması durumunda Okul Psikososyal Müdahale Ekibinden yardım istenmesi


2-Yaşanan travmatik olayla ilgili öğrencilerin bilgilendirilmesi.


3-Yaşanan travmatik olayla ilgili ailelerin bilgilendirilmesi


4-Yaşanan travmatik olay sonrası etkilenenlere normalleşmenin sağlanması amacıyla Psikoeğitim çalışması yapılması.

2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

KEMERBURGAZ HALİS KUTMANGİL MESLEKİ VE TEKNİK  ANADOLU LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ

PSİKOSOSYAL OKUL PROJESİ PSİKOEĞİTİM ÇALIŞMALARI

	YAPILACAK ÇALIŞMA


	DÜZEY
	ETKİNLİK
	SÜREÇ
	UYGULAYICI

	Okul Psikososyal Müdahale Ekibinin kurulması ve görev tanımının yapılması
	Okul idareci

ve öğretmenleri
	Ekip kurulması
	Eylül
	Okul yöneticisi, 

Rehber Öğretmen, Görevli öğretmen

	Psikososyal Müdahale Ekibi üyelerinin Travma, TSST konularında bilgilendirilmesi
	Okul Psikososyal Müdahale Ekibi
	Toplantı
	Ekim
	Rehber Öğretmen, idareci,

Görevli öğretmen

	Psikoeğitim Öğretmen Eğitimlerinin yapılması 

(Psikoeğitim Öğretmen semineri almayan öğretmenlerin isim listelerinin RAM’ a bildirilmesi)
	Okul idaresi
	İsim listesi
	Yıl Süresince
	Okullar Psikoeğitim Semineri almamış öğretmenlerin isim listelerini RAM’ a bildirecek, RAM tarafından Hizmetiçi Eğitim kapsamında Psikoeğitim Öğretmen Semineri planlanacak

	Risk altındaki öğrencilerin belirlenmesi, 
tedbir alınması ve müdahale planlaması
	Risk altındaki öğrenciler
	Anket, Görüşme
	Yıl Süresince
	Okul Müdürlüğü

Rehberlik servisi



	Psikoeğitim 

öğrenci oturumlarının 

( Etkinliklerin uygulanması) 
	Psikoeğitim etkinliği uygulanmamış sınıf öğrencileri
	Güvenli Yer Çizimi

Sosyal Atom

Üç Dilek

Güçlü Yanlarım vb.
	Yıl Süresince
	Psikoeğitim Semineri almış Sınıf Rehber Öğretmeni

	Psikoeğitim Veli Eğitimlerinin yapılması ( Daha önce bilgilendirme yapılmayan veliler)
	Veliler
	Toplantı
	Yıl Süresince
	Rehber Öğretmen ve Psikoeğitim Semineri almış Sınıf Rehber Öğretmeni tarafından yapılacak

	Psikososyal müdahale hizmetlerinin değerlendirilmesi için toplantı yapılması.


	Okul Psikososyal Müdahale Ekibi
	Yıl Sonu Raporu Hazırlanması
	Haziran
	Okul Müdürlüğü


PSİKOEĞİTİM
ETKİNLİKLER
AMAÇ:1-Çocukların travma ve travmaya gösterilen tepkiler konusunda bilgilendirilmesi

             2-Duygularını paylaşmaları konusunda yüreklendirilmeleri


 3-Olumlu başa çıkma yöntemlerinin belirlenmesi ve öğretilmesi
KONULAR:

 1-Travmatik bir olaydan sonra çocuklarda ve ailelerde görülebilecek tepkiler


 2-Kişisel sorunlar hakkında konuşurken karşılaştığımız engeller ve konuşmanın olumlu yönleri


 3-Güvenli Yer Çizimi


 4-En Güçlü Yanlarım


 5-Sosyal Atom


 6-Üç Dilek


 7-Köy Resmi


Okulumuzda yürütülen Psikoeğitim programı çerçevesinde bir takım etkinlikler yapacağız. Sohbet edecek, resim çizecek, yazılar yazacağız.
ETKİNLİKLER SIRASINDA UYMAMIZ GEREKEN KURALLAR:

1-TEK SES KURALI: Birisi konuşurken aynı anda başka birisinin konuşmaması.

2-GİZLİLİK İLKESİ: Paylaşılan her şey grup içinde kalmalıdır.

3-Katılım gönüllü olmalıdır.

4-Her katılımcıya eşit konuşma olanağı verilmelidir.Herkes mutlaka konuşmak zorunda değildir.

5-Söylenilenlerle alay edilmemeli ve eleştirilmemelidir.

6-Kişi önerilen bütün çözümler arasından kendisi için en uygun olanı seçmekte serbesttir.

DESTEK GRUPLARI


Destek grupları bir travmatik olaydan sonra birbirinize destek vermek için oluşturacağınız bir grup olabileceği gibi günlük zorlukları aşmada da sizlere yardımcı olabilir.


Mutlaka zaman zaman bir araya gelip sorunlarınızı tartıştığınız zamanlar oluyordur.Arkadaş sohbetlerinden farkı, yapılandırılmış ( belli kuralları ) olmasıdır.

Destek gruplarının oluşturulmasında dikkat edeceğimiz bazı noktalar vardır. Şimdi bunları bir görelim.

DESTEK GRUPLARININ AMAÇLARI

1-Tükenmişlik belirtilerini önlemek ya da en az düzeyde tutmak.

2-Psikolojik güçlüklerin yanı sıra genel sorunları paylaşmak ve tartışmak.

3-Bilgi, haber ve yaşantıları paylaşmak.

4-Kişinin kendine güveninin yanı sıra öğretmenler arasındaki güveni ve iletişimi arttırmak.

DESTEK GRUPLARININ OLUŞTURULMASI

· Bir grupta en çok 6-8 kişi olmalıdır.

· Gruplar her seferinde 60- 90 dakika ( 1-1,5 saat ) arası süreyle toplanmalıdır.

· Gruplar haftada bir ya da iki haftada bir toplanmalıdır.

· Her grup toplantısı bir grup lideri tarafından yönlendirilmelidir.

GRUP KURALLARI

1-TEK SES KURALI:Birisi konuşurken aynı anda başka birisinin konuşmaması.

2-GİZLİLİK İLKESİ:Paylaşılan her şey grup içinde kalmalıdır.

3-Katılım gönüllü olmalıdır.

4-Her katılımcıya eşit konuşma olanağı verilmelidir.Herkes mutlaka konuşmak zorunda değildir.

5-Söylenilenlerle alay edilmemeli ve eleştirilmemelidir.

6-Kişi önerilen bütün çözümler arasından kendisi için en uygun olanı seçmekte serbesttir.
ETKİNLİK 

KONU: Travmatik Bir Olaydan Sonra Çocuklarda ve  Ailelerde Görülebilecek Tepkiler


1999 da Marmara Bölgesinde iki büyük deprem oldu. Orada yaşayan insanlar çok zor günler geçirdiler. Neler hissetmiş, neler yaşamış olabilirler? Sizce neler yapmayı düşündüler, nasıl davrandılar, neler yaptılar?

* Her görüş tahtaya yazılacak.

AÇIKLAMA YAPILACAK: Üzücü, beklenmedik ve ani bir olayla karşılaşan çocuklar;

· Okula gitmek istemeyebilirler
· Kabus görebilir, uyku düzeni bozulabilir.
· Büyüklerinden ayrılmak istemeyebilir.
· Yağmur, rüzgar vb. doğal doğa olaylarından korkmaya başlayabilirler.
TÜM BU TEPKİLER NORMALDİR.


Aynı olayı yaşayan herkes bu ve benzeri tepkileri gösterecektir. Bu tip olaylara travmatik olaylar diyoruz.İnsanların travmatik olaylardan etkilenmişlik düzeylerine de travma diyoruz.

TRAVMATİK OLAYLAR NELER OLABİLİR?

Trafik kazaları, bir yakınının ölümü, doğal afetler.

ETKİNLİK 

KONU:Kişisel sorunlar hakkında konuşurken karşılaştığımız engeller ve konuşmanın olumlu yönleri

AMAÇ:1-Çocukları duygularını ve sorunlarını paylaşmaya yüreklendirmek


        2-Travmatik bir olaya maruz kaldıklarında konuşmalarını sağlayarak daha kolay toparlanmalarına yardımcı olmak.


İŞLENİŞ


Bizi üzen, korkutan olayları konuşmak istemeyebiliriz.Sessiz kalmayı, içimize atmayı, unutmaya çalışmayı tercih edebiliriz. Bazen de söylesek bile dinlemeyeceklerini yada bizi anlamayacaklarını düşünürüz.

· Böyle durumlar yaşadınız mı?

· Ailenizle paylaşmak istediğiniz, yada istemediğiniz durumlar oldu mu? Olduysa neden?

KONUŞMA ENGELLERİ LİSTESİ:

1-  ………………………………………………………………………………………..

2- ………………………………………………………………………………………..

3- ………………………………………………………………………………………..

4- ………………………………………………………………………………………..

5- ………………………………………………………………………………………..

6- ………………………………………………………………………………………..

7- ………………………………………………………………………………………..

8- ………………………………………………………………………………………..

· Paylaştığımızda neler oldu, neler yaşadık, hissettik?

 KONUŞMANIN GETİRDİĞİ YARARLAR LİSTESİ:

1- ………………………………………………………………………………………..

2- ………………………………………………………………………………………..

3- ………………………………………………………………………………………..

4- ………………………………………………………………………………………..

5- ………………………………………………………………………………………..

        SONUÇ: Evet çocuklar, bazen duygu ve düşüncelerimizi paylaşmaya çekinebilir hatta korkabiliriz.

        Ama gördüğünüz gibi duyularımızı, düşüncelerimizi ve sıkıntılarımızı paylaşmanın çok olumlu yanları var. ( Öğrencilerin kullandığı sözcük ve örnekleri kullanarak bu yararları bir kez daha vurgulayın.)

ETKİNLİK 

SOSYAL ATOM
AMAÇ:Çocuğun etrafındaki destekleyici ve güven veren sosyal ilişkilerin farkına varmasını sağlamak.

İŞLENİŞ

1-Bizim için önemli olan, güvendiğimiz, bize destek veren kişileri çizeceğiz.

2-Güneş Sistemini düşünelim. Nasıldı? Güneş ortada ve etrafında yörüngelerinde ilerleyen gezegenler var.

3-Kendimizi Güneş gibi düşünelim.Ortaya çizelim. Çevresine yörünge şeklindeki halkalara güvendiğimiz, yakın hissettiğimiz, bizim için önemli olan, değer verdiğimiz kişileri yerleştirelim.

4-Kim paylaşmak ister?

5-Görüyorsunuz yalnız değiliz.Zor anlarımızda,  ihtiyaç duyduğumuzda bize destek verecek yakınlarımız, dostlarımız var.

ETKİNLİK 

ÜÇ DİLEK ( GELECEKTE OLMASINI İSTEDİĞİMİZ ÜÇ ŞEY )

AMAÇ: Çocukların geleceğe ilişkin olumlu bakış açısı geliştirmelerini sağlamak.

İŞLENİŞ

1-Şimdi sizlerden gelecekte olmasını istediğiniz üç şey hakkında kısa bir yazı yazmanızı istiyorum. ( Küçük sınıflar yazmak yerine çizim yapabilirler)


Gelecekte kendiniz için nelerin olmasını isterdiniz? Kendiniz için üç şey dileseydiniz bunlar neler olurdu? ( Çocuklara bunun için 10 dakika süre tanıyın.) Bitirdiniz mi?

2-Şimdi önceki yazdıklarınızın altını çizin.Aşağıya arkadaşlarınız için olmasını istediğiniz üç şeyi yazın.Arkadaşlarınız için üç dileğiniz ne olabilir?( 10 dakika süre tanıyın) Bitirdiniz mi?

3-Kim paylaşmak ister? Süre elverdiği ölçüde 4-5 öğrencinin yazdıklarını paylaşmalarına olanak sağlayın.

SONUÇ: Evet çocuklar görüyorum ki; hem kendiniz hem arkadaşlarınız için çok güzel dilekleriniz var.

Bunlar için sizleri tebrik ediyorum.

ETKİNLİK

GÜÇLÜ YANLARIM
AMAÇ:Çocukların en güçlü yanlarını fark etmeleri ve bunları gerektiğinde başa çıkma yöntemleri olarak kullanabilmeleri.

DÜZEY:3. sınıf ve üzeri

İŞLENİŞ

1-Başınızdan geçen, sizi korkutan, üzen bir olay sırasında üstesinden gelmek için neler yaptığınızı, hangi becerilerinizi kullandığınızı bir kağıda yazmanızı istiyorum. ( 5 dakika süre tanıyın )

2-Paylaşmak isteyen var mı? 

3-Gördüğünüz gibi tahmininizden çok daha fazla zorlu bir olayla baş edebilecek güçlü yanlarınız var.

PSİKOSOSYAL MÜDAHALE OKUL EKİBİ 

  Selda YILMAZ              Merve AKMAN ÖZCAN               Zehra YALÇINKAYA KORKMAZ                             

  Müdür Yardımcısı                  Rehber Öğretmen

                 Rehber Öğretmen


     Esra Şahin
                         Emre Murat KARABULUT                Dilek Bülbül KARA
Edebiyat Öğretmeni
               Beden Eğitimi Öğretmeni               Beden Eğitimi Öğretmeni            

       Özcan COŞKUN
                            Ercan BEYAZ                    Uğur TAŞHAN

      Edebiyat  Öğretmeni
               Tarih Öğretmeni               Matematik Öğretmeni

         Seyfi ÇELİK

Okul Aile Birliği Temsilcisi



     Aykut Tahsin NAZLI

                                                                                         Okul Müdürü
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